Embrasser le changement

[Embracing Change]
Par Peter Amsterdam

Lorsqu’on traverse une période de changement ou de turbulences, on peut éprouver une
certaine appréhension, ou méme de la peur ou de I’anxiété, voire du découragement, et se
demander comment on va s’en sortir et ce que nous réserve I’avenir.

Faire confiance a Dieu ne garantit nullement que les changements seront faciles a gérer, ou
que les difficultés et les émotions qu’ils engendrent passeront rapidement, mais cela signifie
que vous L’autorisez a agir dans votre vie et a intervenir dans vos circonstances, et que vous
vous mettez dans une position ou Il pourra vous conduire vers un nouvel avenir plus
fructueux.

La transition vers une nouvelle situation peut faire partie du plan de Dieu pour nous pousser a
aller la ou Il veut que nous soyons, et pour nous préparer a ce qu’ll nous a réservé. Si difficile
que cela puisse étre d’accepter le changement, s’I1 vous demande de le faire ou si les
changements effectués par une tierce personne vous affectent, il se peut que ce soit sa fagon
de vous dire qu’ll a quelque chose de nouveau et de mieux pour vous. Avec le changement de
circonstances viendront de nouveaux défis et un potentiel de croissance personnelle. Cette
nouvelle situation créera peut-étre une ouverture pour des possibilités futures qui n’auraient
pas été a votre portée autrement.

La nouvelle situation ou le nouvel état de choses crée une ouverture qui va Lui permettre de
travailler difféeremment dans votre vie. Vous ne verrez peut-étre pas tout de suite les effets
positifs qui résultent de la nouvelle direction prise par votre vie ou votre travail ; en fait, il se
peut que, sur le moment, ce changement n’ait pas I’air positif du tout. Mais quand les
changements vous propulsent sur une nouvelle voie, cela peut déboucher sur de nouvelles
expériences, une nouvelle croissance et une période de fécondité qui n’auraient pas pu voir le
jour sur les sentiers battus de votre passe.

Embrasser le changement vous met en position de saisir les futures opportunités — qui
deviennent possibles parce que vous avez la foi de lacher prise et d’aller dans la direction que
Dieu vous montre. Tout changement exige de la foi. Il faut lutter contre la peur et
I’incertitude. Cela peut étre trés intense. Mais le jeu en vaut la chandelle si cela permet de
découvrir ce que Dieu vous réserve. Rappelez-vous ceci : si vous, vous marchez par la foi,
Lui, Il marche par la vue ! Alors n’hésitez pas a mettre votre main dans la sienne, et laissez-
Le vous guider, pas a pas, vers I’avenir.

Méme si les choses avancent lentement et qu’elles n’ont pas 1air trés prometteuses pour
’instant, Dieu a toujours un plan et Il sait ce qu’Il veut faire dans chacune de nos vies. Dés
lors que vous vous trouvez dans une situation nouvelle, il est probable que vous commencerez
a porter un regard neuf sur le monde qui vous entoure, vous verrez les choses sous un nouvel
angle ; vous aurez une meilleure compréhension de votre passé, de votre présent et méme de
ce que vous réserve I’avenir.

En période de changements, il est réconfortant de savoir qu’on est protége et soutenu par
notre Grand Berger. J’aime envisager ’avenir comme un mystére qui se dévoile, ou comme



un paquet de surprises qu’on ouvre et qu’on découvre, I'une apres 1’autre, a chaque étape du
voyage, au fur et a mesure qu’on en apprend plus sur soi-méme, sur notre potentiel et sur le
plan de Dieu pour notre vie.

Je crois qu’un jour, nous pourrons tous regarder en arriere et étre heureux de voir que les
petits pas hésitants que nous avons faits dans notre vie se sont transformés en grandes
enjambées assurées. C’est le résultat de I’expérience et, bien entendu, de notre dépendance
envers Jesus. C’est le fruit d’une attitude reconnaissante et positive, qui nous assure que Dieu
terminera ce qu’Il a commencé.!

A mon avis, Jésus et nous pouvons, ensemble, affronter n’importe quel obstacle et faire face a
n’importe quelle difficulté avec foi, grace et optimisme. Non seulement notre vie peut se
transformer grace aux changements que Dieu nous envoie, mais en plus, des qualités et des
caracteéristiques qui sont, pour I’instant, dormantes peuvent surgir en nous et s’épanouir. Nous
sommes tous en chantier, et ce qui peut nous paraitre insignifiant aujourd’hui peut trés bien
devenir un trésor d’une grande valeur demain. Il existe un dessein derriere tout ce que nous
endurons aujourd’hui, une logique derriere chaque opportunité, et une raison derriere chaque
changement et chaque nouvelle entreprise dans laquelle nous nous embarquons.

Si vous éprouvez une certaine apprehension ou des craintes vis-a-vis des changements au
milieu desquels vous vous trouvez, ou si vous pouvez vous identifier a certains points abordés
dans cet article, ne perdez pas courage. Embrassez les changements que Dieu apporte dans
votre vie, sachant qu’ll est avec vous. Si vous voulez Lui faire plaisir, Il vous guidera et
exaucera vos prieres.

Vous pouvez vous reposer sur cette assurance : « Tes oreilles entendront dire derriére toi :
“Voici le chemin & prendre, marchez-y I’ »?, et cette voix-la ne vous trompera pas. Ce n’est
pas de I’optimisme, c’est sa promesse !
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